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 Pediatric Orthopedic ان كودكارتوپدي

ماه18

ايـن دورها گذرانـدنبـدانش آمموختگان آنرشته ارتوپدي است كهشاخه اي ازكودكانارتوپديدوره
و مهارت آگاهي ،هاي تجربي خويش را در امر هاي علمي و پـژوهش درمانـ تشخيص پيشگيري ، آموزش

مي كودكانبيمارهاي ارتوپدي . دهند ارتقاء

تر به هـر رشـتهتخصصينهاي اخير نياز به پرداختهاي علوم در طي دههبا توسعه روزافزون تمام شاخه
ـ هاي حجم زياد يافته. علمي امري ناگزير است ، امكان پرداختعلمي رانپژوهشي سـاختهردشـوا به آنهـا

در سـطح در�����_ بهداشـتي هـاي از سوي ديگر درخواست عمومي بـراي سـطوح بـالاي مراقبـت. است 
. جامعه كنوني ما روز افزون است

مي نگاهي به واقعيت هاي عمـومي هـر دهد كه تربيت افرادي كه ضمن برخورداري از آگاهي هاي فوق نشان
و با تفصيل بيشتر آمـوزش ديـده باشـند زمينـه را بـراي رشته تخصصي بخشي از آن را بصورت دقيقتر

يكتر مناسبآموزشيـ ارائه خدمات درماني  و پيشرفت زمينه از هاي پژوهشي از سوي ديگـر فـراهم سو
.خواهد ساخت 

و قديمي كودكاندر اين ميان ارتوپدي  ارتوپدي اسـت در كشـورهاي هاي رشته شاخهترين كه از مهمترين
و آمريكا اي دارد ولـي جايگاه ويـژه تكميلي تخصصي اين رشتههاست كه به عنوان يك دوره مدت اروپايي

ايـن.هنوز برنامه مدوني جهت آموزش متخصصين ارتوپدي براي اين منظور در ايران تنظيم نشـده اسـت 
و بـر اسـاس نيازهـاي گيري از برنامه برنامه با بهره ، تجربيـات متخصصـين كشـور هاي موجود در دنيـا

و كميته تدوين اين برنامه از نظرات ارزشمند كليه صـاحبنظران جهـت كش و بـازنگري ور تدوين شده است
. نمايد تكميل آن استقبال مي
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 دلايل نياز به تاسيس يا تداوم دوره در كشور*

:در جهان
از. نيكلاس آندره اولين كسي بود كه كلمه ارتوپدي را بكار برد آنـدره اعتقـاد) paidos=childو ortho=strightتركيبي

 داشت كه ارتوپدي يك طب پيشگيري است تا جراحي 
اسـتخوان هـاي. ساله دارد ولي بيماري هاي اسكلتي دغدغه انسان هاي اوليه هم بوده است 270گرچه كلمه ارتوپدي سابقه

آثار فلج يك اندام. نشان مي دهد بدست آمده از انسان هاي اوليه آثار شكستگي هايي كه به شكل مطلوبي جوش خورده اند 
و آثار باقيمانده از پنج هزار سال قبل نشان مي دهد  ناشي از پوليوبيليت در اسكلت هجدهمين شاهزاده فراعنه ديده مي شود

و. كه از عصا استفاده مي كرده اند  ـ كشش و نشـان آنچه كه از دوره بقراط باقي مانده مويد استفاده از اسپلينت بانداژ است
و دررفتگي ها مادرزادي لگن كاملاً شناخته شده بوده است مي دهد كه و اولين يبمارستان تخصصي بيماري هـاي كلاب فوت

ـ عضلاني در سال و اولين بيمارستان از اين نوع در سال 1790اسكلتي در آمريكا مورداستفاده قرار 1861در سوئيس برپا شد
ب. گرفت  و آسيب هاي جنگ جهاني اول توجه جراحان ارتوپد اوليه در درجه اول ه اختلالات اسكلتي عضلاني در كودكان بوده

و اشـكالات ناشـي از ضـايعات نشان داد كه تكنيك هاي ابداع شده براي ارتوپدي اطفال قابل استفاده در درمان ناتواني هـا
. تروماتيك مي باشد 

: در ايران
و آموزشي در دانشگاه رشته ارتوپدي از حدود اوايل دهه پنجاه شمسي در ايران و هاي بصورت مستقل مختلف اقدام به جذب

و گستره خدمات درماني، تربيت بيش از هزار متخصص ارتوپدي درطي اين سالها اگرچه. تربيت دستياران ارتوپدي كرد سطح
درـ  و پژوهشي را جزب تخصصي هاي فوق زمينهدر اما تاكنونه است رشته بهبود بخشيديناآموزشي معـدود در مـوارده

تا. نگرفته است صورت فعاليت مشخصي  برنامـه فلوشـيپ ايـران هيچيك از مراكز دانشگاهي تصويب اين برنامه اريختلذا
و اجرا نكرده كودكانارتوپدي  . اند را تدوين

و ساختار بيولوژيك آنها در زمينه هاي مختلف با بالغين متفاوت است،كودكان∗ بزرگسالان كوچك نيستند
، با مسائل كودكان نيز آشـنا رشته لذا ضرورتا بايد كساني باشند كه ضمن تسلط به موضوعات. ارتوپدي

.باشند
، تكافوي كسب تجربه∗ ب مطلوب دوره تخصصي رشته ارتوپدي  با بيماريهاي ارتوپدي كودكـان رخوردبراي

و اغلب دانش آموختگان اين را .بيشتري دارنددانشو تجربه نياز به كسب رشته در اين مورد نمي كند
∗
و برقـراري ارتبـاط∗ راه اندازي اين دوره به ايجاد انجمن علمي تخصصي ،مراكز تحقيقات ارتوپدي كودكان

. رجي كمك مي كندعلمي با مراكز دانشگاهي داخلي يا خا
و ارا وجود∗  توجه بيشـتر در واقع ئه خدمات درماني به اين گروه سني،بخشهاي تخصصي ارتوپدي كودكان

و قطعا بر نتيجـه اقـدامات درمـاني تـاثير–به شرايط خاص جسماني خواهـد مثبـت رواني كودكان بوده
.گذاشت

ده3/1درحال حاضر حدود∗ و همين امر برخورد ويژه با اين گروه جمعيت كشور را كودكان تشكيل مي ند
.ي را طلب مي كندتجمعي
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در متخصصبه تربيت حدود نياز :ده سال آيندهدر اين دوره

و باورها(فلسفه :ارزش ها (Philosophy (Beliefs & Values)      

.يمهاي زير تاكيد دارما در دوره تكميلي تخصصي ارتوپدي كودكان بر ارزش
از* و برخورداري و مدت برخورداري از سلامت در طول مطلوب زندگي كيفيت سلامت حق هر انسان است

، شاخص مهمي از كيفيت زندگي است  عضلاني بدن نقش عمده را در تحرك-سيستم اسكلتي. عمر
و سلامت آن لازمه برخورداري از زندگي كيفي است انسان لتي عضلاني اسكلذا اصلاح عيوب. ها دارد

مي دوران در و افزايش مدت زندگي كيفي و بر اين باوريم كه در انجام كودكي موجب تامين سلامت شود
. اقدامات به موقع نبايستي از هيچ كوششي فروگذار شود 

ـ عضلاني خود كودكان نمي* و معمولاً زماني به اهميت عيوب اسكلتي توانند از حقوق خود دفاع كنند
و. ند كه ممكن است دير شده باشدشوميواقف  لذا در زمينه رفع عيوب اكتسابي يا مادرزادي استخوان

. دانيم مفاصل كودكان خود را مدافع حقوق كودكان مي
ـ در ارائه خدمات فوق* و طبقه اجتماعي ، رنگ پوست ، مليت ، مذهب تخصصي به كودكان براي ما جنس

. رد اقتصادي خانواده كودكان تفاوتي ندا
مي* به خود را موظف ، و توانمندي دانيم در اعتلاي رشته و رعايت اخلاق روز كردن اطلاعات هاي خود

و در جهت بالندگي ميهن خود در دنيا با اكثر توان خود تلاش كنيمحرفه و اجتماعي ، عقيدتي .اي

نياز در اينجا،تامين نياز نيروي تخصصي در حيطه ارتوپدي كودكان براي دانشگاههايرويكرد محاسبه
و مراكز استانهاي مربوطه است .تربيت كننده دستيار ارتوپدي

هان ،اهواز،ايران ،تبريز ،تهران ،شهيد بهشتي ،دانشگاههاي علوم پزشكي اصف) 1388(در حال حاضر
اگر براي هر دانشگاه.ند،شيراز،كرمان ،مشهدو بقيه اله در رشته ارتوپدي دستيار تخصصي تربيت مي كن

بديهي است ،مراكز تربيت.نفر است27،سه نفر مورد نياز باشد،حداقل متخصص مورد نياز براي دانشگاهها 
و تربيت خواهند نمودكننده فلو،در درجه اول نيرو ي كشور را تامين بر اساس آمار جمعيتي.ي دانشگاهها

 4274979(، خوزستان)نفر 4559256(اصفهان:،جمعيت استانهاي فوق ،عبارتست از 1385كشور در سال 
و)نفر 13422366(و شهيد بهشتي تهران–بقيه اله–پزشكي ايران، تهران شامل دانشگاههاي علوم)نفر

و جنوبي(خراسان  37229006(بيش از نيمي از جمعيت كشور"كه مجموعا)نفر 7031071)(رضوي ،شمالي
ا الي20درچنانچه براي هر مركز درماني.را شامل مي شود) نفر نفر در نظر بگيريم ،تعداد2استان ديگر نيز

ت ،خروجيها نفر است ،كه با احتساب رشد جمعي30متخصص مورد نياز براي اين قسمت نيز حدود 
لذا بايستي در تعداد مراكز.نفر خواهد بود60،وروديهاي جديد ،و موارد پيش بيني نشده ،نيروي مورد نياز

و ظرفيت پذيرش دستيار ،دقت لازم را به عمل اوريم .مجاز براي تربيت فلو
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            :Vision):چشم انداز(دورنما

               :Mission):ماموريت(رسالت

                                     Expected outcomes: از دانش آموختگانپيامد هاي مورد انتظار
 

                                                                            Impacts:تاثيرات مورد انتظار در جامعه
 

:آموختگان اين دوره قادر باشندرود دانشانتظار مي
و مراقبت كودكان مبت* و غيرجراحي ، درمان جراحي و آسـيبلا بـه بيمـاري جهت تشخيص ، هـاي اسـتخوان هـا هـا

و بافت و بكار بندند مفاصل ، رويكردهاي مناسب را انتخاب ، در حد تسلط . هاي نرم مرتبط
، خانواده* و اكتسابي و مسـئولين سـلامت را در جامعـه آگـاه جهت پيشگيري از بروز عيوب مادرزادي ، مربيـان ها

، آنها را در اجراي برنامه . هاي ارتقاي سلامت ياري نمايند ساخته
.هاي پژوهشي مرتبط بصورت فعال شركت نمايند در طرح*
و ايده هاي خود را به آساني در مجامع بين ايده* و شرايط كشور را به كشور منتقـل المللي طرح هاي منطبق با نيازها

.نمايند 

ا برنا درازضمناً انتظا ا ا ا

، در زمينه دستيابي به استانداردهاي آموزشي10ما در ومات تخصصيخد،سال آينده توليـدارتوپـدي كودكـان
،علم در .جايگاه برتر خواهيم بوددر در منطقه اين دوره

و متعهـد اسـت كـه جهـت رفـع نيازهـاي ، كارآمـد ، توانمند رسالت ما در اين دوره تربيت متخصصين عالم
. نمايند اقدام كشور در زمينه ارتوپدي كودكان

:با اجراي اين برنامه در دراز مدتانتظار مي رود
.مراكز دانشگاهي كشور واجد متخصصين ارتوپدي كودكان شوند�
.سطح خدمات ارتوپدي در كشور ارتقاء يابد�
.از ميزان عيوب اسكلتي عضلاني كودكان در جامعه كاسته شود�
. در زمينه ارتوپدي كودكان كاهش يابد Malpracticeميزان�
و حجم تحقيقات� و باليني در رشته ارتوپدي ارتقاء يابدسطح .بنيادي
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دا�45 
�4ه�ي`>��A 9`�ن در?a���:Roles: 

bو�=&
��c 4�9ن اي دا�?a��� :Tasks:
، دردانش بجامعه به تفكيك نقشآموختگان اين دوره :عهده دارندهاي خود وظايف زير را

:درماني–پيشگيريدر نقش
و ضايعات اندام تشخيص بيماري- و ستون فقرات در كودكان ها ) متولدين تا سن بلوغ اسكلتي( ها
 انجام پروسيجرهاي تشخيصي مرتبط-
و بكارگيري آن شامل- : انتخاب رويكرد مناسب درماني

و ضايعات اندام هاي جراحي بر روي بيماري درمان� و ستون فقرات ها  كودكانها
 هاي دارويي درمان�
و حمايتي درمان�  هاي تسكيني
و( غير جراحي نظير هاي پروسيجرال درمان�  ..)گچگيري دركلاب فوت

و بعد از اقدامات جراحي مرتبط-  مراقبت از بيماران در حين
 پيگيري بيماران-
در-  در زمينه مشكلات ارتوپدي كودكان نظام سلامت هاي پژوهشيحطرمشاركت

:يآموزشدر نقش

 دستيارانو آموزش دانشجويان-

، خانواده-  در زمينه ارتوپدي كودكانو جامعه افراد تيم سلامت،بيماران آموزش بيماران

:يدر نقش پژوهش
زم فعال در برنامه مشاركت-  ينه ارتوپدي كودكان هاي پيشگيري كشوري در
 تحقيقات نشر نتايج-

:در نقش مشاور
به- ، ارائه مشاوره تخصصي و، متخصصين رشتههاخانواده بيماران نظير سازمانها سازمان ساير هاي ديگر

و قانوني هاي  قضايي
 تعامل سازنده با دواير سياستگذاري در زمينه ارتوپدي كودكان-

:در نقش مدير
س- ميرهبري تيم .كنند لامت كه در ارتوپدي كودكان نقش ايفا
 مديريت مراكز ارتوپدي كودكان در صورت نياز-
و سازمان سازنده با بخش تعامل-  عمومي در زمينه ارتوپدي كودكان دانشهاي فرهنگي جامعه براي ارتقاي ها

:هاي زير در جامعه انجام وظيفه خواهند نمودآموختگان اين دوره در نقشدانش
 درماني–پيشگيري*
 آموزشي*
ي پژوهش*
 مشاور*
 مدير*
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: ه�ي !�و�f�3ال ��رد ا�?�eر �+�رتوه� ��ا��7 ي
Expected  Competencies & Procedural Skills: 

:هاي پروسيجرال موردانتظار مهارت

 مهارت
حداقل دفعات انجام

 تحت نظارت
براي يادگيري

، موارد زير را نيزدستيار ، ضروري است ، علاوه بر پروسيجرهاي دوره تخصصي ان دوره ارتوپدي كودكان
.ام دهندانج

10گرفتن گچ بلند اندام تحتاني
10گرفتن گچ كوتاه اندام تحتاني

10اسپايكاگرفتن گچ
، و دورسال اندام فوقانيوگرفتن آتلهاي بلند، كوتاه مورد10هر كدامازلار

مورد10از هر كدامRadial GutterوUlnar Gutterگرفتن آتلهاي
5مان انواع زخمتعويض استريل پانس

5كشيدن درن از زخم جراحي
و انواع زخمها و پانسمان شكستگي هاي باز 10شستشو

10بازكردن انواع گچ
و يا در خارج از پوست گذاشته شده است 10كشيدن پين هايي كه انتهايشان درست در زير پوست

و آرنج ، پروگزيمال ساق 10كارگذاري كشش اسكلتي ديستال ران
Cast Wedgingو گچ بلند اندام تحتاني 10در انواع گچ شامل گچ اسپايكا

و يا شكستگي هاي استخوان DDHكارگذاري كشش پوستي براي اندام تحتاني در مواردي مثل درمان
ران

10 

Halo2كارگذاري
، 5هر كدامParonychiaوFelonتخليه آبسه هاي سطحي

10مجموعاًل مختلف علي الخصوص مفصل هيپانجام آرتروگرافي مفاص
و مچ دستاز جملهيا آسپيراسيون مفاصل مختلفTapانجام ، شانه ،آرنج ، مچ پا ، زانو مورد5در هر مفصلمفاصل هيپ

10تزريق داخل كيست استخواني
و و ديژيتال بلوك I.Vانجام هماتوم بلوك Blockمورد5از هر كدام

Povlic Harnes(5(ليك هارنسبستن پاو
و گچگيري دررفتگي مادرزادي مفصل ران 5جا اندازي بسته

، موارد زير نيز مورد انتظار استعلاوه بر توانمندي :هايي كه براي يك متخصص ارتوپدي نياز است
و گرفتن شرح* و والدين آنها برقراري ارتباط مناسب  حال از بيماران
در* و  ماني انتخاب رويكرد مناسب تشخيصي
و تحليل يافته* و پاراكلينيكي كودكان با توجه به تفاوت تجزيه تاكيد بر وجود( هاي آنها با بالغين هاي باليني

و پريوست در كودكان  و ساختار متفاوت استخوان ) صفحات رشد
*Gait analysis و تست  هاي ارتوپديك در كودكانو انجام معاينات
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روش �� ��ت	ا��م �ب�Ponseti5 &%$ �#ا" در �ن 
روش �� 5ورتيكال تالوس�#ا" در �ن ()�س&%$	ا��م

تتوكسين بوتولينيومتزريق ، اندام فوقاني واندام حتانيدر نواحي مختلف شامل گردن
10جا اندازي بسته شكستگي هاي پروگزيمال بازو

5جا اندازي بسته شكستگي هاي سوپراكونديلر بازو
10جا اندازي بسته شكستگي هاي پروگزيمال راديوس

5مانورخارج كردن اپي كونديل مديال شكسته شده از مفصل آرنج
5جا اندازي درر فتگي آرنج

ودر–جا اندازي شكستگي و گالزي Pulled Elbow5رفتگي هاي مونتا جيو
10مجموعاًجا اندازي شكستگي هاي هر دو استخوان ساعد

10جا اندازي شكستگي هاي ديستال راديوس
و و مچ دستجا اندازي شكستگي ها 10دررفتگي هاي دست

10جا اندازي شكستگي هاي فيزيال ديستال ران
و ديستال تيبياجا اندازي شكستگي هاي پر 10وگزيمال تيبيا

10جا اندازي شكستگي هاي ساق
، مفصل ساب تالار ، مچ پا ، كشكك ، زانو ، هيپ ، آرنج 10مجموعاًجا اندازي دررفتگي هاي شانه

در بالا به اقداماتي كه دراطاق عمل سرپايي يا درمانگاه انجام مي شود مربوط است: توضيح مهم . موارد مذكور
و بزرگ ارتوپدي مربوط به عناويند ستيار دوره جدا از اين موارد بايد قادر باشد تمام اعمال جراحي اصلي

.را نيز انجام دهد)23تا18صفحات(اختصاصي مباحث درسي

و �<�رض ���	�vد&�9 ه� �و دور� ه� 
: �� ر	?
و اقدامات با دوره دها در رشتهاين دوره در بعضي اعمال :اردهاي زير همپوشاني

 روماتولوژي كودكان*
و توانبخشي*  طب فيزيكي
 جراحي كودكان*
و اعصاب*  جراحي مغز
 راديولوژي كودكان*
 نورولوژي كودكان*

تقــتع و و موارد احتمالي با همكاري برانگيز با دوره يا رشته ابل چالشــارض ، هاي بين اي وجود ندارد بخشي
Team  Joint clinics ,working و حتي مشاوره قابل حل است.
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و &�د، روش اه,�ده�ي ���ز	�ر و ��7ن &�د��xي :ده� ه�
Educational Strategies ,Teaching & Learning methods: 

:ده عبارتند ازراهبردهاي آموزشي عم

بر* ) Evidence Based Education( آموزش مبتني بر شواهد تاكيد
: شامل) Hospital Based( هاي بيمارستاني آموزش در محيط*

و هاي انگاهــدرم بخ) Operational Rooms( هـاي عمـل، اتـاق) Joint Clinics( مشترك اختصاصي هـايشــــو
) Pediatrics Orthopedic Wards( ارتوپدي كودكان 

و حل مشكل* ) Guided Discovery Learning(و) Problem Based( آموزش مبتني بر كشف
بر*  Community Orientationتاكيد
) Integration of Related Sciences( تاكيد بر ادغام علوم مرتبط*

: عمده آموزشيو فنونها روش

مي تكميلي تخصصي ارتوپدي كودكان از روشدر آموزش دوره : شود هاي زير بهره گرفته
ـ راند: هاي باليني شامل آموزش* ـ آمـوزش در اتـاقو گزارش صبحگاهي ـ آمـوزش درمانگـاهي گراندراند

ـ كنفرانس و عمل آنو نظاير، ژورنال كلاب CPCهاي باليني مثل توموربورد
*Self Directed Learning ( Self Study ) 
و الكترونيكي در زمينه ارتوپدي كودكان گيري از پايگاه بهره*  هاي اطلاعاتي
*Problem Solving and Guided Discovery Learning 
و اهداف آموزشي*  ساير روشها برحسب نياز
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: a�3?�ر آ�� دور� ���ز	�

، واحد يا  بخش

 عرصه آموزش
 محتوي-اقدام

 مدت زمان

)ماه(

 بخش ارتوپدي
ـ ـ شركت در مشاورات پزشكي ويزيت بيماران بستري

و ساير فعاليت شركت در فعاليت ها طبق هاي آموزشي
 برنامه تنظيمي بخش

يصدرمانگاه هاي اختصا 14
)1(و مشترك

ـ ايجاد هماهنگي بين متخصصين ويزيت بيماران سرپايي
و ساير ـ پيگيري بيماران قبلي ـ بستري بيماران مختلف

 ها طبق برنامه بخش فعاليت

 اتاق عمل
ـ و انجام مستقل اعمال جراحي هيپ ـ كمك به عمل مشاهده

و اندام فوقاني كودكانف و پا ـ زانو ـ ساق  مور

 بخش ستون فقرات
ـ ـ شركت در مشاورات پزشكي ويزيت بيماران بستري

و ساير فعاليت فعاليتدر شركت ها طبق هاي آموزشي
ـ فعاليت  هاي فوق برنامه تنظيمي بخش

3 درمانگاه هاي اختصاصي
 ومشترك

 هاي فوق فعاليت

 اتاق عمل
ـ كمك يا انجام مستقل اعمال جراحي ستون فقراتمشاه ده

 كودكان

1-)2(انتخابي

: توضيحات
، جراحي) joint clinics( درمانگاه مشترك)1 ، درمانگاهي است كه از متخصصين كودكان

، روانپزشـكي كودكـ ، ارولـوژي ، جراحـي كودكـان و اعصـاب و مغز ، طـب فيزيكـي ان
و مددكار اجتماعي و پروتز ، مهندسين اورتز . حسب مورد تشكيل مي شود توانبخشي

و پروتـز)2 ، نورولـوژي،منظور از بخش انتخابي يكي از رشته هـاي اورتـز راديولـوژي
، در  و توانبخشي است كه دستياران طبق نظر رئـيس بخـش ، روماتولوژي كودكان كودكان

، در. يكي از آنها را انتخاب خواهد نمود صورت نياز ، نـافي ديـدن دوره هـاي فـوق اين امر
و در واقع نياز نيست  .طول دوره

و پروتـز را طـي كـرده  در صورتي كه دستيار در طول دوره تخصصي ارتوپدي بخش ارتز
. باشد بر اساس تشخيص رئيس بخش نياز به تكرار نيست
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zc�,� '&در�3 �78و :
: �78و&' ��8��) ا1=

: �78و&' اa?��|�)ب

ـ عصبي–دستگاه اسكلتي علوم پايه شامل فيزيولوژي�  عضلاني
و ستون فقرات–آناتومي كاربردي اندام فوقاني�  اندام تحتاني
ع� ، غضروف ،نسوج همبند،  ضلاتبافت شناسي استخوان
 عضلاني-دستگاه اسكلتي پاتولوژي�
.ژنتيك بيماريهاي ارتوپدي�
آن� و اختلالات و نمو طبيعي  رشد
 شرح حال ارتوپدي�
 معاينات ارتوپدي�
�Gait analysis 
�limbing child 
، لوكال ورژيونال( آنستزيولوژي�  در بيماران ارتوپدي) نروبلاك–انواع بيهوشي عمومي
 عضلاني-اسكلتي سيستم تصويربرداري�

 برقراري ارتباط•

 روش پيشرفته تحقيق•
•Evidence Based Med. 
 قوانين پزشكي در ارتوپدي كودكان•
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عناوين اختصاصي
ت  بيماريهاي ستون فقرا

و ستون فقرات گردني∗  گردن
Congenital Muscular Torticollis 
Klippel-Feil syndrom 
Atlantoaxial Rotatory Displacement 
Cervical kyphosis 
Cervical Instability 

 اسكليوز∗
 كيفوز∗
 اسپونديلوليستزيس∗
 بيماريهاي ديسك∗
∗Slipped Vertebral apophysis 

 بيماريهاي اندام فوقاني
 آنوماليهاي مادرزادي∗

Failure of formation 
Failure of diffrentiation 
Duplication 
Overgrowth 
Under growh 
Constrictin Ring Syndroms 
Generalized abnormalities and syndroms 

و ديگر بيماريهاي التهابي غير عفوني  Juvenileآرتريت هاي∗
ها∗  عفونت
 فلج هاي شبكه براكيال∗
 تومورهاي اندام فوقاني∗
 ميكروسرجري∗

 بيماريهاي هيپ وران
Developmental Dysplasia of Hip  
Legg-Calve-Perthes Disease 
Slipped Capital femoral epiphysis 
Congenital coxa vara 
Disorders of the femur 

 بيماريهاي زانو
Hyperextention deformity 
Congenital Dislocation of the patella 
Congenital Knee Flexion Contracture 
Bipartite Patella 
Osteochondritis Dissecans 
Popliteal Cyst 
Osgood_Schlatter disease and other overuse condition 
Anterior knee pain 
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 بيماريهاي ساق
Genu varum 
Genu valgum 
Tibial Torsion 
Tibial Bowing 

 footبيماريهاي
Osteochondroses 
Club foot and other congenital deformities 
Ped planovalgus 
Skew foot 
Vertical Talus 
Tarsal Coalitions 
Cleft foot 
Cavus foot 
Hallux valgus and other Toe deformity 

 تحتانياختلاف طول اندامهاي

 عضلاني–بيماريهاي عصبي
 فلج مغزي*
 تيك ارثيسي اسپازپاراپار*
و ديگر انواع*  Spinal Dysraphismميلومننگوسل
 پوليوميليت*
فياسپانيال ماسكولار آترو*
 حركتي ارثي–نوروپاتي هاي حسي*
و اكتسابي*  آنالژياي مادرزادي
 ولو هومرالپاو فاشيواسك limb_Girdleديستروني عضلاني دوشن،بكر،*
 ميوزيت اسيفيكانس*
 فيبروز پيشرونده كوادري سپس*
 مياستني گراو*
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ديسپلازي هاي استخواني
 سندرمهاي مربوط به ارتوپدي

 سندرم مارفان
 Stickler'sسندرم

Congenital Contractural Arachnodactyly 
 سندرم لارسن
 سندرم آپرت
 سندرم داون

 نوروفيبروماتوزيس
 فيبروديسپلازي اسيفيكان پيشرونده

 دانلس–سندرم اهلر
 بيماري گوشه
يسزآرتروگريپو

 Freeman –sheldonسندرم
 Cornelia de lange'sسندرم
 Rubinstein-Taybiسندرم
 Proteusسندرم

Klippel –Trenaunay 
Metatropic Dwarfism 

Camptomelic Dysplasia 
Ellis-van creveld syndrome 

 بيماريهاي متابوليكو اندوكرين استخوان
 يكتزر

ي رنالفاستئوديسترو
 هيپرپاراتيروئيديسيم

 هيپوفسفاتازيا
 هيپرفسفاتازيا

 استئوژنزيس امپرفكتا
 Juvenileاستئوپورزيس ايديوپاتيك

Limb Deficiencies 
Proximal Focal Femoral Deficiency 
Fibular Deficiency 
Tibial Deficiency 
Uppe limb Transverse Deficiency 
Radial Deficiency 
Ulnar Defiziency 
Acquired Limb Absences 
Amputain Complication 
Prosthetic mangement 
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 آرتريت
)JRA(جوانان آرتريت روماتوئيد−
 جوانان آنكيلوزينگ اسپونديليت−
 سينويت گذراي مفصل هيپ−
 نوروپاتيك آرتروپاتي−
 آرتريت سلي−

 عفونتهاي سيستم موسكولواسكلتال
 استئوميليت−
 آرتريت چركي−
نفاشيئت نكروزا−
 پورپورا فولمينناس−
 اسپونديليت عفوني−
 استئوميليت پاشنه−
پا−  زخمهاي عفوني كف

 اختلالات هماتولوژيك
 هموفيلي−
 كم خوني داسي شكل−

 عضلاني–تومورهاي اسكلتي
 كلي درمان تومورها اصول−
 عضلاني–تومورهاي خوش خيم استخواني−
 تومورهاي بد خيم استخواني−
 ساركوماهاي نسج نرم−
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و مهارت ناوينع در مباحث به(بخش هاي چرخشي به آنها بپردازند هايي كه دستياران بايد

):تفكيك هر بخش

 عضلاني–آسيب هاي تروماتيك اسكلتي
 كلي اصول*−
 آسيب هاي اندام فوقاني*−
و مچ دست• و در رفتگي هاي دست  شكستگي ها
و اولنا•  شكستگي هاي ديستال راديوس
و اولنا•  شكستگي هاي تنه استخوانهاي راديوس
 دررفتگي مونتا جيو–شكستگي•
 دررفتگي هاي آرنج–آرنج شكستگي هاي•
، اسكايولا وكلاويكول•  شكستگي هاي هومروس

 آسيب هاي ستون فقرات
 آسيب هاي ستون فقرات گردني•
 آسيب هاي ستون فقرات توراكولومبر•

 آسيب هاي اندام تحتاني
 شكستگي هاي لگن•
 دررفتگي هاي هيپ–شكستگي•
 شكستگي هاي تنه فمور•
ها•  دررفتگي هاي زانو-شكستگي
 تگي هاي ساقشكس•
و فيبولا•  شكستگي هاي ديستال تيبيا
و پا–شكستگي• دررفتگي هاي مچ پا



و تخصصي ارديبهشت 88 دبيرخانه شوراي آموزشي

 برنامه آموزشي دوره فلوشيپ ارتوپدي كودكان

٢٠



و تخصصي ارديبهشت 88 دبيرخانه شوراي آموزشي

 برنامه آموزشي دوره فلوشيپ ارتوپدي كودكان

٢١

: انتظارات اخلاقي

:ازدستياران)Professionalism(اخلاق حرفه ايانتظارات-21
و دانش آموختگان اين رشته انتظار مي رود :از دستياران

 در حوزه نوع دوستي-الف
.منافع بيمار را بر منافع خود ترجيح دهند)1
.در مواجهه با بيماران مختلف عدالت را رعايت كنند)2
و)3 .اجتماعي آنان توجه داشته باشنددر برخورد با بيماران به تمام ابعاد جسمي، رواني
.در تمامي مراحل مراقبت از بيماران وقت كافي صرف نمايند)4
و آلام بيماران توجه داشته باشند)5 . به خواسته ها
و از آن دفاع كنند)6 . منشور حقوق بيمار را در شرايط مختلف رعايت كرده
و مسئوليت-ب  در حوزه وظيفه شناسي

ت)1 .عهد كافي داشته باشندنسبت به انجام وظائف خود
.به سوالات بيماران پاسخ دهند)2
.اطلاعات مربوط به وضعيت بيمار را با مناسبترين شيوه در اختيار وي وهمراهان قرار دهند)3
.از دخالتهاي بي مورد در كارهمكاران پرهيز نمايندو با اعضاي تيم سلامت تعامل داشته باشند)4
و انتقال بيما)5 . ران احساس مسئوليت نماينددر تمامي مراحل مراقبت
و هر كار تشخيصي درماني از بيماران اجازه بگيرند)6 . براي مصاحبه، انجام معاينه
و نيـز بهبـود كيفيـت)7 در رابطه با پيشگيري از تشديد بيماري، بروز عوارض، ابتلاي مجدد، انتقال بيمـاري

.زندگي به طور مناسب به بيماران آموزش دهند
و-ج  درستكاري در حوزه شرافت

..راستگو باشند)1
. درستكار باشند)2
 رازدارباشند)3
 حريم خصوصي بيمار را رعايت نمايند)4
 در حوزه احترام به ديگران-د

، رسوم وعادات بيماران احترام بگذارند)1 . به عقايد، آداب
ن)2 ، از ذكر عناوين پزشكي به جاي نام بيمار پرهيز . مايندبيمار را به عنوان يك انسان در نظر گرفته
و ترتيب را رعايت نمايند)3 و نظم . به وقت بيماران احترام گذاشته
و كادر تيم درماني احترام بگذارند)4 .به همراهان بيمار،همكاران
.وضعيت ظاهري آنها مطابق با شئون حرفه اي باشد)5

 در حوزه تعالي شغلي-ه
.انتقاد پذير باشند)1
لا)2 ، در موارد و كمك بخواهندمحدوديت هاي علمي خودرا شناخته .زم مشاوره
.به طور مستمر،دانشو توانمنديهاي خود را ارتقاءدهند)3
. اقدامات تشخيصي درماني مناسب را مطابق با امكانات ودستاوردهاي علمي در دسترس انجام دهند)4
و گزارش نويسي را رعايت كنند)5 . استانداردهاي تكميل پرونده پزشكي
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 References::� در�3 ���7
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*Tachdjian  Pediatric Orthopeadics. 
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*Practice of pediatric orthopedics. 
 
*Rockwood and green :Fractures in children. 
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. قرار دارد 

: ��fت ا|��)ب

*Journal of pediatric orthopaedics. 
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، ژورنال: تذكر در منظور مي هايي است كه . شوند طول دوره دستياري منتشر

، هيات جهت آزمون: توضيح ممتحنه دوره تكميلي تخصصـي هاي رسمي كشوري
. نمايند هاي كشوري منابع آزمون را مشخصمي نامه، بر اساس آئين
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: ارز&��� :Student Assessment 

:(Assessment Methods)ه�ي ارز&��� روش)ا1=

 MCQاي بصورت امتحانات دوره�
 OSCEات باليني با روش امتحان�
 DOPSارزيابي مهارتي با روش�
از ارزيابي�  Log Booksبا استفاده
�Case Based Discussion 

: (Periods of Assessment)د�<�ت ارز&���)ب

*Dops بصورت مستمر 

) Day to dayترجيحاً( بصورت مستمر Logbookارزيابي*

و آزمون* و در پايان هر بخش6هر case disscussionهاي كتبي  ماه يك بار
 شامل تركيبي از روش هاي فوق آزمون پاياني*
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: و�b&= د3?��ران دور�

در: تذكر مهم دستياران دوره تكميلي تخصصي ارتوپدي كودكان الزاماً بايستي بصورت تمام وقت
. اختيار بخش باشند 

.شرايط اصلي براي بخشي كه بتواند فلوشيپ اطفال بگيرد

:برنامه تنظيمي بخش بعهده دستياران استانجام وظايف زير طبق
 هاي آموزشي بخش شركت فعال در كليه برنامه*
و بستري*  ويزيت بيماران سرپايي
و والدين آنهاسازي آماده* و عاطفي بيماران ، رواني  براي اعمال جراحي جسمي
و بعد از عمل جراحي بيماران*  مراقبت حين
و درماني شركت در انجام اعمال جراح* و پروسيجرهاي تشخيصي ي
 پيگيري بيماران*
 شركت در مشاورات پزشكي*
و مقاطع پايينبر نظارت* تر دستياران ارتوپدي
 Logbookتكميل*
 نامه قبل از آزمون پاياني ارائه پايان*
 هاي آموزشي ارائه كنفرانس*
د رمجلات معتبر مشاركت در چاپ*  طه با استادان مربومقالات

يك دانشگاه باشد برنامه مي . تواند دريك بيمارستان يا چند بيمارستان وابسته به
در كودكانهاي مختلف كه رشته كودكانر است در يك بيمارستان برنامه بهت و يا در آن وجود دارد

. داشته باشد برقرار گردد كودكانبيمارستان ديگري كه بخش
از20حداقل بايد كودكانبخش ارتوپدي ، امكانات لازم يك مركز يا چند مركز داشته باشد تخت مستقل در

. وجود داشته باشد كودكانو ادوات لازم براي جراحي ارتوپدي C-ARM، نظر اطاق عمل تخت ارتوپدي
و دو روز درمانگاه داشته باشد4حداقل . روز اطاق عمل

و مجلات لازم براي اينكار ،سالن ، كتابخانه با كتب ، پاتولوژي ، آزمايشگاه بيمارستان بخش راديولوژي
و بصري كنفرانس و مشتركاختصا درمانگاه،، امكانات سمعي آن،، بخش فيزيوتراپي صي كه در

و سايرر شته ، كاردرمان . داشته باشد فعاليت دارند هاي فيزيوتراپي فيزيوتراپيست
يا را دريكي از مراكز داخل كودكانتخصصي تكميلي كه دوره كودكانحداقل سه متخصص ارتوپدي
مي( خارج با موفقيت گذرانده باشند سال15ارتوپدي باشد كه حداقلص اند متخصصتو يكي از اين افراد
). متمركز كرده باشد كودكانكار خود را بيشتر روي ارتوپدي

و پانصد عمل كوچك گچ(حداقل سيصد عمل جراحي بزرگ ارتوپدي اطفال  تناتوميـ گيري كلاب فوت مثل
دردر)اي شت ماشهانگ . انجام گيرد دانشگاهآن سال

. باشدداشته كزي گرفته شود كه حداقل ده سال سابقه داشتن رزيدنت ارتوپدي فلوشيپ درمر
يك نفر فلو گرفته شود10به ازاء هر . تخت بيمارستاني
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: هيات علمي مورد نياز

:كاركنان ويژه مورد نياز

:براي تربيت يك دستيار ورودي نيازتعداد تخت مورد

و تنوع بيمار :تعداد

و واحدهاي موردنياز :بخشها

پـدي كودكـان را در يكـي ازتخصصي ارتوتكميليحداقل سه متخصص ارتوپدي كودكان كه دوره
يكي از اين افراد مي تواند متخصص ارتوپدي باشـد( خارج با موفقيت گذرانده باشند،مراكز داخل
.)سال كار خود را بيشتر روي ارتوپدي كودكان متمركز كرده باشند15كه حداقل 

كارشناس فيزيوتراپي
 كارشناس كاردرماني
 مددكاري اجتماعي
 تكنسين اطاق گچ

و به هم پيوسته20حداقل يك دانشگاهتخت ارتوپدي كودكان در يك يا چند مركز هماهنگ

بيمار در يك نوبت درمانگاه براي سه نوبت درهفته20وجود درمانگاه فعال با حداقل

:در دسترس باشند عبارتند ازبخش هايي كه لازم است
اع–كودكان روماتولوژي–راديولوژي ،–عفـوني كودكـان–پاتولوژي– فيزيوتراپي–ابصجراحي انكولـوژي
 ، و پروتز، NICU,PICUنوزادان ، تشخيص طبي، آزمايشگاه اورتز ، نفرولوژي كودكـان ، اعصاب كودكان

، جراحي كودكانغدد كودكان
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:تجهيزات فني مورد نياز از نوع سرمايه اي

: Program Evaluate( رزشيابي برنامها (
: برنامهط ارزشيابيشراي)الف

، :تحت شرايط زير ارزشيابي خواهد شداين برنامه
 گذشت دو دوره از اجراي برنامه*
 ارتوپدي كودكانيهاو روش وري آوريفناتغيير فاحش*
، دانش پيشنهادات اساسي از اعضاي هيات دريافت* و دستياران علمي  آموختگان
و مراجع قانوني*  پيشنهاد وزارت متبوع

و پلاك• 5/3ست كارگذاري پيچ
و پلاك• 5/4ست كارگذاري پيچ
 Enders nailست كارگذاري•
 ست استخواني•
 ران كينگست كارگذاري كونچر اينترلا•
AOست كارگذاري اكسترنال فيكساتور•
 ست كارگذاري اكسترنال فيكساتور اليزارف•
 Wiringست كارگذاري•
و•  curveديش استئوتومهاي صاف
و•  Angle plateست انواع پلاك
و ديش پين5/4و5/3ست پيچ•
 ست كمپرشن•
 دريل دستي•
 دريل برقي يا بادي•
 استرايكر برقي يا بادي•
 كانوليتدست پيچ•
 گذاري  stapleست•
و•  Fracture Tableتخت ارتوپدي
•C-ARM 
 راديولوژي پرتابل•
و لوازم كارگذاري•  TENست راش پين
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 	��� ارز)ب����� ����	 :
شد زيراين برنامه با استفاده از جدول . ارزشيابي خواهد


 �1)( ارز	������)ب����� :

 روشها منبع گردآوري داده سوالرديف
معيار
مورد
 انتظار

علميآيا برنامه، در اختيار همه اعضاي هيئت1
و دستياران قرار گرفته است؟

و ــي ــت علمـ ــاي هيئـ اعضـ
%70 مصاحبهدستياران

آيا محتواي برنامه، اطلاع رسـاني كـافي شـده2
است؟

و ــي ــت علمـ ــاي هيئـ اعضـ
%90 مصاحبهدستياران

و دستياران از اجـزاي3 آيا اعضاي هيئت علمي
برنامه آگاهي دارند؟

و ــي ــت علمـ ــاي هيئـ اعضـ
%70 پرسشنامه-مصاحبهدستياران

آيادرطول اجراي برنامه،وزارت متبوع، دانشگاه4
 دانشكده ازآن حمايت كرده است؟و

، معاونــت آموزشــي دانشــكده
 ، و وزارت بهداشــت دانشــگاه
 ، ــاي هيئـــت علمـــي اعضـ

 دستياران 

مصاحبه عمدتا بايد حول:
مرتفع ساختن محدوديت هاي
و بهبود شرايط آموزش - قبلي

درماني باشد مثلا–پژوهشي
حول تهيه ست هاي جراحي 
، تخصيص  ووسايل مورد نياز

جه جهت طرحهاي پژوهشي بود
، راه اندازي بخشهاي  مصوب

مستقل، راه اندازي درمانگاههاي 
.مشترك

70%

و ارزشـها در طـول اجـراي برنامـه5 آيا باورهـا
 رعايت شده است؟

، كودكان بيمار ووالدين آنها
و اعضاي هيات علمي
، واحدهاي  دستياران

رسيدگي به شكايات بيماران 
شي، در بيمارستان هاي آموز

–معاونت هاي آموزشي 
درماني دانشكده–پژوهشي

هاي پزشكي

 مصاحبه
%90 پرسش نامه

آيا اجراي برنامه رشته را بـه دورنمـا نزديـك6
 كرده است؟ 

واحدهاي ارزشيابي وزارت
و آموزش بهداشت درمان

و دانشگاههاي علوم  پزشكي
–پزشكي درابعاد درماني 

پژوهشي–آموزشي

 پرسشنامه
%50 مصاحبه

آيا رسالت رشته در بعد آموزشي تحقق يافتـه7
 است؟

، ادارات آموزش: دستياران
تكميلي تخصصي دانشگاه

، معاونت  هاي علوم پزشكي
درمان دانشگاههاي علوم 

 ، پزشكي سراسر كشور
و والدين آنها كودكان بيمار

آزمون پاياني دوره،مصاحبه
، پرسشنامه  %90 تخصصي تكميلي

و نشـر مقـالات روبـه آيا8 وضعيت توليـد علـم
و در جهت دور نما بوده است؟  ارتقاء

، اعضاي هيئت علمي
، معاونت پژوهشي دستياران

و وزارت دانشگاه علوم پزشكي
%90 گزارش يا پرسشنامه–مصاحبه
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بهداشت

آيا پيامدهاي پيش بيني شده در برنامه تحقق9
 يافته اند؟ 

، اعضاي هيئت دستياران
، دواير ارزشيابيع  لمي

حرفه اي پزشكان وزارت
و دانشگاههاي علوم  بهداشت

، ادارات پيشگيري  پزشكي
و معاونت  وزارت بهداشت

گاههاي هاي پژوهشي دانش
و وزارت  علوم پزشكي

بهداشت

 آزمون پاياني دوره

آيا بـراي اجـراي برنامـه، هيئـت علمـي لازم 10
 وجود دارد؟ 

يمعاونت آموزش:
و دانشگاههاي علوم پزشكي

.وزارت بهداشت
%100 پرسشنامه-گزارش

و پـژوهش در 11 آيا تنوع بيماران براي آمـوزش
%70 پرسشنامه-مصاحبه دستياران-هيئت علميرشته كافي بوده است؟

آيا تجهيزات تخصصـي پـيش بينـي شـده در 12
%90 مصاحبه-دهمشاه دستياران،مشاهده ارزياباناختيار قرار گرفته است؟

و واحـدهاي آموزشـي 13 آيا عرصه ها، بخش هـا
ضروري براي اجراي برنامه فراهم شده است؟

دســـتياران،هيئـــت علمـــي
%90 مصاحبهمشاهده ارزيابان،

ميــزان اســتفاده از روشــهاي فعــال آموزشــي 14
چقدربوده است؟

%70مصاحبهدستياران

%100مصاحبهستياراندآيا محتواي آموزشي رعايت شده است؟15

و رعايت بخشـهاي 16 ميزان رعايت ساختار دوره
چرخشي چقدر بوده است؟

%80مصاحبهدستياران

آيا رعايت انتظـارات اخلاقـي رضـايت بخـش 17
بوده است؟

%90مصاحبهدستياران

آيا منابع تعيين شده در دسـترس دسـتياران 18
قرار دارد؟

%100 مصاحبهدستياران

ــي آيا دستياران مطابق برنامه ارزيابي شده اند؟ 19 ــت علمـ ــاي هيئـ –اعضـ
%80 گزارش-مصاحبهدستياران

آيا ميزان اشتغال به كار دانش آموختگـان در 20
 پستهاي مرتبط رضايت بخش بوده است؟ 

درماني-معاونت هاي آموزشي
پژوهشي دانشگاههاي علـوم–

و وزارت بهداشت  پزشكي

گروههاي اعضاي هيئت علمي
 غير ارتوپدي 

دواير پيشگيري از بيماريهاي
و  دانشگاه هاي علوم پزشكي

وزارت بهداشت

 مصاحبه
 گزارش

 پرسشنامه
70%

و وظايف خود را 21 آيا دانش آموختگان نقش ها
 در جامعه به شكل مطلوب انجام مي دهند؟ 

درماني-معاونت هاي آموزشي
پژوهشي دانشگاههاي علـوم–

و وز  ارت بهداشتپزشكي

اعضاي هيئت علمي گروههاي
 غير ارتوپدي 

دواير پيشگيري از بيماريهـاي
و دانشگاه هاي علوم پزشـكي

 مصاحبه
 گزارش

 پرسشنامه
70%
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وزارت بهداشت
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آيا موضوع تداخل وظايف با رشته هاي ديگـر 22
معضلاتي را در پي داشته است؟

اعضاي هيئت علمي گروههاي
غير ارتوپدي

حبهمصا
%10پرسشنامه

و استادان از برنامه؟ 23 %70 مصاحبهدستياران–هيئت علمي ميزان رضايت دستياران

ميزان رضايت مـديران محـل اشـتغال دانـش 24
آموختگان از عملكرد آنها؟

مديران محل اشتغال
%70مصاحبه پرشنامهدانش آموختگان

س: توضيح در ايـن. والات اين صـفحه نيازمنـد يـك تحقيـق كامـل باشـد ممكن است پاسخگويي به هريك از
، چك ليست هاي مربوط به هريك از هـ صورت ، توسـط گـروه و در تحقيقات موردنيـاز اي ارزيـاب تـدوين

. ارزشيابي برنامه بكار گرفته خواهند شد 

:ارزشيابي برنامه متولي-ج

: نحوه بازنگري برنامه)د

و معيا) هـ : رهاي پيشنهادي گروه براي ارزشيابي برنامه شاخص ها

: منابع مورد استفاده براي تهيه اين سند

، اين متولي ارزشيابي و آموزش پزشكيو تدوين كميتهبرنامه ، درمان  وزارت بهداشت

، كميته تدوين مسئوليت بازنگري برنامه را بر عهده دارد . بر اساس نتايج ارزشيابي انجام شده

 شاخص هاي مندرج در جدول



و تخصصي ارديبهشت 88 دبيرخانه شوراي آموزشي

 برنامه آموزشي دوره فلوشيپ ارتوپدي كودكان

٣١

 /.- دوم

و �&�' ���زش ه�ي ���
 دور� ��5رات
����� ������ )��	��� (



و تخصصي ارديبهشت 88 دبيرخانه شوراي آموزشي

 برنامه آموزشي دوره فلوشيپ ارتوپدي كودكان

٣٢


(�fر��| 
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و برنامهو به پايان رسيد و بعنـوان در كميسيون تدوين و به تصويب رسـيد ريزي آموزش بررسي

ميسند در و تخصصي نگهداري . شود دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي
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